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Anne-Caren Mikolajczyk

Diplom-Psychologin
Diplom-Padagogin

Systemische Therapeutin (SG)

Systemischer Supervision (DGSF)

Systemische Kinder- und Jugendlichen Therapeutin (SG)
Multifamilientherapeutin (Scholz & Asen)

Vita

seit 2020 Systemische Therapie, Paartherapie und Supervision im Praxisraum

seit 2021 Zusammenwirken im Familienkonflikt e.V., Beratung fir Eltern in Trennung
Leitung des Projekts ,,Familientherapie”

2009-2021 Klinik far Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik des Kindes- und
Jugendalters, Martin Gropius Krankenhaus ,Eberswalde

2012-2021 Multifamilientherapie in der Familientagesklinik ,,Koralle”

2008-2009 Independent Living GmbH, ambulante Hilfen zur Erziehung

Haltung

Als Systemische Supervisorin ist es mir ein Anliegen, Teams oder Einzelpersonen zu neun Perspektiven
anzuregen, sie zu starken und entlang lhrer Zielstellung wertschdtzend und ressourcenorientiert zu
begleiten, so dass ihre Handlungsmaoglichkeiten erweitert werden, sowie Konflikt- und
Kommunikationsfahigkeit erhalten bleiben.

Damit kdnnen Sie rechnen:

Praktischer Zugang und Expertise in der Arbeit mit Gruppen, Eltern und Familien. Systemisch und
ressourcenorientierte Haltung. Viel Interesse und Wertschatzung fiir Klienten und Kollegen. Prasenz.
EinfUhlungsvermdgen und Verantwortungsiibernahme. Konfliktfahigkeit. Selbstorganisation. Humor und
Spald an der Arbeit.

Inspiration

Peter Fonagy, Eia Asen und Michael Scholz, Virginia Satir, John Bowlby, Haim Omer, Justine van Lawick,
IST, isi-Berlin, ISTB, Wes Anderson, Dekker, Kopenhagen und Stockholm, Umbrien, The Hollies Center for
Sustainability Ireland, meine Freunde und Familie.



